
       
 
 
 

                                      
 Empfehlungen  Mittagstisch 

   Flyer für die Kalenderwochen 32-34 
   Bitte aufblättern oder weiterscrollen 

Neu bei uns: REBOWLs Menüschalen. Leihgebühr 5 € Pfand.  Bei Nutzung von Mehrweggeschirr gewähren wir 0,20 € Rabatt pro Mittagessen. 

Beachten Sie bitte auch als Beilage oder gesundes Extra: 
 Bunter Gartensalat* 4,15 € Ital.  Salat* 5,25 €  kl. Beilagensalat*   2,40 € Salatbox*  9,20 € 

Unsere Öffnungszeiten & Telefonnummern   Feste Gerichte jede Woche:    
Gießen:    Mo 1 Currywürstchen mit Brötchen 3,95 €   
Bleichstraße 29  * 0641 73427            Mo-Fr 8:00-18:00, Sa 8:00-13:00 Uhr  Di Spaghetti  Bolognese 6,80 €  

      Do ½ Hähnchen * 6,50 €   

Hüttenberg:     Der Mittagstisch ist abholbereit: 
Hauptstraße 79 * 06403 2745 Mo, Di, Do, Fr 7:30-18:00 Uhr ab 11:00 Uhr in Gießen in der Bleichstr.  29 

 Mi & Sa  7:30-13:00 Uhr ab ca. 12:15 Uhr in Rechtenbach, REWE Travaci - nach  Vorbestellung 
Oberkleen:                           bis spätestens 9:00 oder schon am Vortag: 06441 / 8701220 
Nahkauf Travaci & Kley, Hauptstraße 75 * 06447 8871322  ab ca. 12:15 Uhr Hauptstr.  79  in Hüttenberg 
Während der Sommerferien: Mo-Sa 7:00-13:00 Uhr  
Wetzlar:     ab ca. 12:45 Uhr in  Wetzlar, Nahkauf Travaci & Kley  
Nahkauf Travaci & Kley, Stoppelberger Hohl 130 * 06441 6694116  

  Mo-Fr 7:00-18:00 Uhr Unsere Emailadresse:       info@manz-die-metzgerei.de 
  Sa 7:00-17:00 Uhr Besuchen Sie unsere Website: www.manz-die-metzgerei.de 

alle Preise inkl. MwSt; alle Angebote so lange der Vorrat reicht; keine Gewähr bei Druckfehlern 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1,197
€/100g

1,611
€/100g

Schweinemett, gewürzt                     1,58€
vielseitig in der Küche einsetzbar

dicke Fleischwürstchen                        1,78€
aus unserer Wurstküche

Kasseler, gegart - natur, im Curry- oder Ananas-

Pfeffermantel

aus unserer Wurstküche                                 3,41€

Schinkenspeck - mild würzig geräuchert

aus unserer Wurstküche                                 3,08€  

Kartoffelsalat - hessisch mit Speck oder mit 

Gurke, Ei, Remoulade

aus unserer Salatküche                                 1,26€

Allgäuer Emmentaler*                           1,88€
deutscher Schnittkäse 45% F.i .Tr.

LKW-Fleischkäsebrötchen -feiner Fleischkäse-                           

2,60€  "normale Brötchen", sonstige Brötchen plus  0,55 €
2,35 €/Stück

Wurstbrötchen  
"normale Brötchen", sonstige Brötchen plus  0,55 €

KW 32 - 34 vom 04.08.25 - 23.08.25

Schweinebauchscheiben, gewürzt    1,33€  o. 

Grillfackeln vom Schweinebauch           1,79€

Dicke Frische Bratwürstchen         1,74€

1,415
€/100g

1,602
€/100g

3,069
€/100g

2,772
€/100g

1,133
€/100g

1,686
€/100g

2,20 €/Stück

1,558
€/100g

KW 32 vom 04.08.25 - 09.08.25

Montag

Frikadellen, Bratkartoffeln & Tomatensalat        9,40 €    10,30 €  

Hähnchenschnitzel im Knuspermantel, Kartoffelgratin & 

Brokkoli        
9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Bratkartoffeln mit Rührei & Tomatensalat        8,70 €    9,50 €    

Dienstag

Hähnchenbrust mit Chili-Kräuterfüllung, Reis und Salat        9,40 €    10,30 €  

vegetarisch: Pasta mit Bärlauchpesto        8,70 €    9,50 €    

Mittwoch 

pan. Schweineschnitzel, Röstitaler, Rahmsoße & 

gebratene Möhren          
10,40 €  11,40 €  

Bulgur-Gemüseauflauf mit Schinken und Feta        9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Röstitaler,  Champignonrahmsoße  & 

gebratene Möhren          
8,70 €    9,50 €    

Donnerstag 

Rinderhacksteaks mit Ofenkartoffeln, Grillgemüse und 

Kräuterdipp        
11,50 €  12,60 €  

Gemüse-Nudel-Pfanne mit Geflügel        9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Ofenkartoffeln mit Grillgemüse  und 

Kräuterdipp        
8,70 €    9,50 €    

Freitag

paniertes Fischfilet mit Kartoffelsalat und Remoulade        10,50 €  11,50 €  

Chili sin Carne (mit Kartoffeln)   &Brötchen        6,70 €    7,45 €    

Samstag - für Hüttenberg, Oberkleen und Wetzlar nur mit Vorbestellung bis 

Freitag 12:00 Uhr

Boeff Bourguignon (Rindergulasch mit Zwiebeln, Möhren, 

Pilzen in Rotweingeschmort) dazu Nudeln        
11,50 €  12,60 €  

Kartoffel-Möhren-Kichererbsen-Eintopf (mit Fleisch)     

dazu Brötchen          
6,70 €    7,45 €    

Abholpreis

inkl. 7% 

MwSt

Vor Ort 

verzehr 

inkl. 19% 

MwSt

mailto:info@manz-die-metzgerei.de
http://www.manz-die-metzgerei.de/


       
 
 
 

                                      
 Mittagstisch  Mittagstisch    

 KW 33  KW 34 

Neu bei uns: REBOWLs Menüschalen. Leihgebühr 5 € Pfand.  Bei Nutzung von Mehrweggeschirr gewähren wir 0,20 € Rabatt pro Mittagessen. 

Beachten Sie bitte auch als Beilage oder gesundes Extra: 
 Bunter Gartensalat* 4,15 € Ital.  Salat* 5,25 €  kl. Beilagensalat*   2,40 € Salatbox*  9,20 € 

Unsere Öffnungszeiten & Telefonnummern   Feste Gerichte jede Woche:    
Gießen:    Mo 1 Currywürstchen mit Brötchen 3,95 €   
Bleichstraße 29  * 0641 73427            Mo-Fr 8:00-18:00, Sa 8:00-13:00 Uhr  Di Spaghetti  Bolognese 6,80 €  

      Do ½ Hähnchen * 6,50 €   

Hüttenberg:     Der Mittagstisch ist abholbereit: 
Hauptstraße 79 * 06403 2745 Mo, Di, Do, Fr 7:30-18:00 Uhr ab 11:00 Uhr in Gießen in der Bleichstr.  29 

 Mi & Sa  7:30-13:00 Uhr ab ca. 12:15 Uhr in Rechtenbach, REWE Travaci - nach  Vorbestellung 
Oberkleen:                           bis spätestens 9:00 oder schon am Vortag: 06441 / 8701220 
Nahkauf Travaci & Kley, Hauptstraße 75 * 06447 8871322  ab ca. 12:15 Uhr Hauptstr.  79  in Hüttenberg 
Während der Sommerferien: Mo-Sa 7:00-13:00 Uhr  
Wetzlar:     ab ca. 12:45 Uhr in  Wetzlar, Nahkauf Travaci & Kley  
Nahkauf Travaci & Kley, Stoppelberger Hohl 130 * 06441 6694116  

  Mo-Fr 7:00-18:00 Uhr Unsere Emailadresse:       info@manz-die-metzgerei.de 
  Sa 7:00-17:00 Uhr Besuchen Sie unsere Website: www.manz-die-metzgerei.de 

alle Preise inkl. MwSt; alle Angebote so lange der Vorrat reicht; keine Gewähr bei Druckfehlern 

  

KW 33 vom 11.08.25 - 16.08.25

Montag 

Bunte Geflügelpfanne mit Gemüse, dazu Salzkartoffeln        9,40 €    10,30 €  

Kartoffel-Schinkenpuffer mit   Kräuterquark            9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Linsen-Gemüse-Curry dazu Reis        8,70 €    9,50 €    

Dienstag

Schweinerouladen mit Rucola-Schafskäse-Füllung , Rösti  

& Tomatenragout        
9,40 €    10,30 €  

vegetarisch: Quinoagemüsebratling mit Kräuterdipp und 

Salat        
8,70 €    9,50 €    

Mittwoch

Schweinekammsteak, natur gebraten mit Salzkartoffeln, 

Sauerrahmsoße & Salat        
10,40 €  11,40 €  

Spaghetti Carbonara   &   Salat        9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Bulgur-Gemüse-Auflauf mit Tomaten, 

Paprika, Zucchini, Mais, Käse, Feta                
8,70 €    9,50 €    

Donnerstag                                   

Schweinebäckchen mit Zwiebeln und Äpfeln in 

Apfelwein geschmort, dazu Kartoffelpüree        
11,50 €  12,60 €  

Currywürstchengulasch dazu Kartoffelspalten und 

Krautsalat        
9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Marillenknödel mit Kompott und 

Vanillesoße        
8,70 €    9,50 €    

Freitag

Räucherforellenlasagne                10,50 €  11,50 €  

Gyrossuppe & Brötchen        6,70 €    7,45 €    

vegetarisch: Ofenkartoffeln, Gemüsedipp und 

Griechischer Salat        
8,70 €    9,50 €    

Asiatische Nudelpfanne mit Rindfleisch & Gemüse        11,50 €  12,60 €  

Geflügeleintopf mit Gemüse und Suppennudeln & 

Brötchen        
6,70 €    7,45 €    

Abholpreis

inkl. 7% 

MwSt

Vor Ort 

verzehr 

inkl. 19% 

MwSt

Samstag - für Hüttenberg, Oberkleen und Wetzlar nur mit Vorbestellung bis Freitag 

12:00 Uhr

KW 34 vom 18.08.25 - 23.08.25

Montag

Hähnchenschenkel mit Oliven in Zitronensoße, Reis & 

Gemüse        
9,40 €    10,30 €  

Bratwürstchen mit Kartoffelsalat        9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Gnocchi mit fruchtiger Tomatensoße       8,70 €    9,50 €    

Dienstag

Geflügelgeschnetzeltes in Rahmsoße, dazu Reis & Salat        9,40 €    10,30 €  

vegetarisch: Tomaten-Zucchini-Kartoffelgratin        8,70 €    9,50 €    

Mittwoch

pan. Schweineschnitzel , Salzkartoffeln , Jägersoße & 

Kaisergemüse          
10,40 €  11,40 €  

Tortellini-Rinderhack-Auflauf mit Wirsing & Tomaten        9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: Kartoffel-Ofengemüse mit Feta        8,70 €    9,50 €    

Donnerstag

Rindergulasch, klassisch mit Nudeln & Rahmkrautsalat        11,50 €  12,60 €  

Schichtkraut (Schweinemett & Weißkraut) dazu 

Salzkartoffeln              
9,20 €    10,00 €  

vegetarisch: vegetarisch: Kohlrabi-Kartoffelgratin          8,70 €    9,50 €    

Freitag

paniertes Fischfilet , Bratkartoffeln & Grüne Soße        10,50 €  11,50 €  

Schmurks (Bohnen, Kartoffeln, Birnen & Speck) & 

Brötchen        
6,70 €    7,45 €    

vegetarisch: Salzkartoffeln, Grüne Soße & Ei        8,70 €    9,50 €    

Stifado (Rindergulasch Griechischer Art mit Rotwein 

geschmort) , Risoni   & Möhrengemüse          
11,30 €  12,35 €  

Brokkolicremesuppe mit Mettwurst & Brötchen        6,70 €    7,45 €    

Abholpreis

inkl. 7% 

MwSt

Vor Ort 

verzehr 

inkl. 19% 

MwSt

Samstag - für Hüttenberg, Oberkleen und Wetzlar nur mit Vorbestellung bis Freitag 

12:00 Uhr

mailto:info@manz-die-metzgerei.de
http://www.manz-die-metzgerei.de/

